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Enquadramento

O movimento humano é o Unico aspeto visivel do comportamento. Uma vez que a postura dita a qualidade desse mesmo movimento, é possivel
considerar que a postura humana descreve a histéria do comportamento humano. Ainda nos dias de hoje é dificil chegar a um consenso sobre
qual é a melhor postura ou qual sera a postura ideal, mas independentemente da abordagem ou da area de formacgao, todos aqueles que lidam
com postura, séo consensuais em admitir que uma boa postura é aquela onde o individuo esta em equilibrio e, portanto, funcional. Esta formacéo
pretende atribuir ferramentas de avaliacao postural que permitam ler o corpo humano de forma simples e objetiva, e que possam ser aplicadas por
profissionais da salde e do exercicio independentemente da sua formagao base e da forma como trabalham com a postura humana, assumindo

particular importancia na prescrigdo de exercicio e trabalho de integragdo estrutural.

Local
Club Clinica das Conchas — Rua Luis Pastor Macedo n°27 C, Lishoa

Data e Horario
05 Janeiro 2019 2018 | 15h00 as 20h00

Duragéo

5 horas | 1UC para renovagao do TPTEF - Titulo Profissional de Técnico de Exercicio Fisico | TPDT — Titulo Profissional de Diretor/a Técnico/a

Objetivos Gerais
e  Efetuar uma andlise postural coerente através da compreensao da postura humana, bem como dos elementos que a constituem e o modo

como se relacionam

Objetivos Especificos
e  Conhecer a terminologia do vocabulario posicional
o  Definigbes a aplicagdes dos termos por regido corporal
e Identificar os aspetos béasicos da geometria corporal
o  Onde se situa o esqueleto no espago
o  Como se relacionam as partes do corpo entre si
e ldentificar a agé@o dos tecidos moles sobre o esqueleto
o  Quais os tecidos que atuam sobre o esqueleto criando ou mantendo alteragdo postural
e  Construir um modelo postural descritivo baseado nos conceitos adquiridos

e  Andlise pratica da postura estatica e dinamica

Conteudos Programaticos
. Postura Humana

o  Conceitos

o  Elementos que influenciam a postura humana
e  Andlise postural

o  Objetivos da andlise postural

o  Vocabuléario de andlise postural

o  Método de andlise postural

o  Estratégias acessorias de andlise

e  Aplicacao préatica dos conceitos tedricos desenhando uma analise postural global
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Medicina do Exercicio

Destinatarios
. Licenciados ou estudantes nas diversas areas da Educacéao Fisica e Desporto, Ciéncias do Desporto, Exercicio e Bem-Estar e Treino
Desportivo;
e Licenciados ou estudantes nas diversas areas da Medicina, Fisioterapia, Osteopatia e outros profissionais de saude;
e  Detentores do Titulo Profissional de Técnico/a de Exercicio Fisico (TPTEF), Titulo Profissional de Diretor/a Técnico/a (TPDT) e Titulo

Profissional de Treinador/a de Desporto (TPTD).

Formador

JOAO MOITA
. Doutorando em Educacéo Fisica e Desporto, ramo Atividade Fisica e Salde na FEFD - ULHT
. Mestre em Exercicio e Bem-Estar pela Faculdade de Educacéo Fisica e Desporto da ULHT
e Diplomado em Osteopatia pelo Instituto de Técnicas de Saude

e  Osteopata da Escola de Danga do Conservatério Nacional

Modalidade, Forma de Organizacéo e Metodologia da Formagao

Formacdo continua, em regime de frequéncia presencial em sala, sendo a assiduidade minimaexigivel na globalidade de 100%, necessarios para
a obtencao do certificado de frequéncia de formagé&o profissional. O controlo da assiduidade dos formandos é efetuado através do preenchimento
de um registo de presengas a distribuir pelo formador na sesséo. Os métodos pedagdgicos utilizados sdo essencialmente, prelegéo, role-play,

utilizag&o de cenérios clinicos, resolugdo de problemas, realizacéo de tarefas, reflexdo critica e componente pratica.

Modelo de Avaliacdo
Néao aplicavel — Questionario de avaliagéo global da formagéo.
Avaliacao da reagao/satisfagao dos formandos com o objetivo de aferir o seu grau de satisfagdo em relagdo a agao de formagéo e as condigGes

em gue a mesma decorreu.

Recursos Pedagdgicos e Espacos
Todas as ac¢des de formagao tém sala equipada de forma a permitir o uso de equipamento de apoio como: computador portatil, videoprojector,
quadro branco, entre outros. Os espacos utilizados possuem dimenséao, luminosidade, temperatura, ventilagéo, niveis de ruido e condigdes de

higiene e seguranca adequados.

Vagas e Critérios de Selegao
Vagas limitadas.
Selecao por ordem de chegada das inscri¢des e cumprimento dos requisitos de acesso.

Inscricao

https://formacao.clinicadasconchas.pt/pt/formacao/2345/avaliacao-postural-global/

Cancelamento e Alteragdes

O Club Clinica das Conchas reserva-se no direito de cancelar a formagéo caso ndo haja um nimero minimo de participantes ou ocorrer qualquer
outro motivo que obste a realizagédo da formagéo, procedendo apenas a devolugéo total do valor da inscri¢cdo, quando tiver havido um pagamento,
sem que possa ser reclamado qualquer outro direito indemnizatério.

O Club Clinica das Conchas reserva-se o direito de proceder a alteragGes de formadores ou locais de realizagédo da acao formativa, garantindo e
salvaguardando os objetivos definidos para a formag&o e nos termos que foi comunicado. As alteracdes serdo sempre comunicadas

antecipadamente por escrito.

Desisténcias e Devolugdes
A desisténcia de uma inscri¢do definitiva, devera ser comunicada por email para formagao@clinicadasconchas.pt, com indicacéo do evento
formativo que pretende desistir e 0 motivo.
O valor da inscrigdo é devolvido ao cliente nas seguintes condicdes:
. Desisténcia até 15 dias antes da data de inicio do curso/formacao, sera devolvido o valor pago pela inscricdo com retengdo de uma taxa
30% desse valor;
. Desisténcia com menos de 15 dias antes da data de inicio do curso/formacéao, sera devolvido o valor pago pela inscricdo com retengédo
de uma taxa de 50% desse valor;
e Desisténcia ap0s o curso/formacao iniciar/falta, ndo sera feita qualquer devolugéo, retendo-se o valor pago pela inscri¢éo.
. Nao é possivel transitar o valor da inscricdo cancelada para outra inscri¢cdo. O cliente devera solicitar a devolugdo do valor pago

(aplicando a taxa referida no ponto anterior) e depois fazer nova inscricdo no que pretende.
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Os prazos referidos sdo continuos e ndo se suspendem nos sabados, domingos e feriados, incluindo-se na contagem do prazo o dia em que
ocorre o evento.

Apenas serdo considerados os seguintes motivos de forga maior, e que permitirdo uma desisténcia justificada: atestado médico de doenga subita
do proprio ou luto.

Estas condi¢Bes sdo validas para todos os eventos Clinica das Conchas, exceto para os que tenham condi¢des especificas, anunciadas na pagina

do evento.

Certificado/Diploma Atribuido

Certificado de Frequéncia de Formagao Profissional (homologado pelo IPDJ), disponivel em formato digital, num prazo de 2 semanas, na Area
Pessoal no site da Formagéo Clinica das Conchas.

1 UC (Unidade de Crédito) para renovagdo do Titulo Profissional de Técnico/a de Exercicio Fisico (TPTEF) e Titulo Profissional de Diretor/a
Técnico/a (TPDT).

Pagamento por prestacdes

Para inscrigdes com valor superior a 200€, aceita-se o pagamento em 2 parcelas de 50%, com o acréscimo de uma taxa de gestéo de 10€, paga
no momento da 12 prestagdo, sendo que a 22 prestacdo deve ser sempre liquidada 15 dias antes do inicio da formagdo. O pagamento fracionado
apenas é possivel através de transferéncia bancéria, mediante inscricdo online no curso e comunicagdo prévia para

formacao@clinicadasconchas.pt

Informacgdes Diversas
e Alnscricdo so fica validada (inscricdo definitiva) apdés o pagamento. Depois de fazer a inscricdo/encomenda, dispde de 5 dias para efetuar o
pagamento.
Caso nao o faga, a compra sera automaticamente cancelada, obrigando a uma nova inscrig&o.
e A fatura recibo sera disponibilizada em formato digital na Area Pessoal do formando, no separador “Encomendas”, no site da Formac&o
Clinica das Conchas.
e  Os participantes deverao trazer roupa préatica que lhes permita treinar adequadamente
e O material pedagogico de apoio & formago sera disponibilizado aos formandos, em suporte digital, na Area Pessoal, no site da Formag&o
Clinica das Conchas, apo6s a realizacéo do curso/formagao.
e O numero de contribuinte sera utilizado pelo IPDJ para atribuicdo das unidades de crédito da formagao. Verifique que o mesmo esta correto

e atualizado na sua conta pessoal.

Formac&o homologada por:
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